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Adab Buang Hajat

pelajaran 1

Agamaku Islam. 

Islam adalah agama yang indah. 

Islam adalah agama yang sempurna. 

Islam adalah agama kebersihan dan kesucian.

Kebersihan dan kesucian adalah bagian dari iman.

Islam telah mengajarkan kepada kita adab-adab ketika 
buang hajat.

Apakah kamu telah mengetahui adab-adabnya? 
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Aku 
mengucapkan 

ketika akan
masuk toilet

Aku 
mengucapkan 
setelah keluar 

toilet

ْ َُ َ �فرانكَ

ِ� االله،
َ � �َُ ُ ِِا�لهم إ� أعوذ بك�ُ ْ َْْ َ ُ ِمِن ا�بث وا�بائثََ ِ ِ

2

membersihkan kotoran.

keluar dari toilet sebelum membersihkan 
kotoran.

1

LATIHAN SOAL

Hubungkan kalimat berikut dengan jawaban 
yang sesuai!

Letakkan tanda (ü) pada perilaku yang benar!
Setelah buang hajat aku:
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1. Awali dengan menanamkan rasa cinta pada Islam, agama yang penuh  
keindahan dan kesempurnaan.

2. Tanyakan kepada murid, “Siapa yang suka hidup bersih?” atau “Kalau mau 
ke toilet, apa yang biasanya kita lakukan?”

3. Hubungkan jawaban mereka dengan ajaran Islam tentang kebersihan 
yang merupakan bagian dari iman.

4. Sampaikan satu per satu adab dengan contoh gerakan atau peragaan 
sederhana. Misalnya, tunjukkan bagaimana mendahulukan kaki kiri saat 
masuk, kaki kanan saat keluar.

5. Bacakan doa masuk dan keluar toilet dengan pelan dan jelas, lalu minta 
murid menirukannya.

6. Ajak murid membaca doa masuk dan keluar toilet secara berulang-ulang.

7. Perintahkan murid untuk membiasakan mencuci tangan dengan sabun 
setiap kali selesai dari toilet.

1. Murid mengetahui adab buang hajat seperti doa masuk dan keluar toilet, 
serta sikap yang benar saat berada di dalamnya.

2. Murid memahami pentingnya bersuci dan menjaga kebersihan sebagai 
bagian dari iman.

3. Murid hafal doa-doa pendek dari adab-adab bersuci, seperti doa sebelum 
dan sesudah masuk toilet.

4. Tumbuh rasa cinta kepada kebersihan dan semangat untuk selalu dalam 
keadaan suci.

petunjuk 
bagi pengajar

tujuan
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Istinja dan Istijmar

pelajaran 2

Air kencing dan kotoran manusia merupakan dua najis 
yang mengotori badan.

Wajib bagi kita untuk membersihkan kedua najis 
tersebut setelah selesai dari buang hajat.

Di dalam Islam ada dua cara membersihkan tempat 
keluarnya air kencing dan kotoran manusia.
 
Dua cara tersebut adalah istinja dan istijmar. 

Apa makna istinja dan istijmar? 

Istinja adalah membersihkan tempat keluarnya air 
kencing dan kotoran dengan air hingga hilang najisnya.
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1. Guru bertanya kepada murid, “Kalau kita selesai dari toilet, apa yang 
harus kita lakukan supaya bersih dari najis?”

2. Hubungkan jawaban mereka dengan ajaran Islam tentang istinja dan 
istijmar.

3. Jelaskan kepada murid bahwa air kencing dan kotoran adalah najis yang 
harus dibersihkan.

4. Tekankan kepada murid bahwa menjaga kebersihan setelah buang hajat 
adalah kewajiban seorang muslim.

5. Jelaskan dua cara membersihkan diri setelah buang hajat, yaitu istinja 
dan istijmar! 

6. Tekankan kepada murid bahwa seorang muslim harus selalu bersih 
setelah buang hajat agar shalatnya sah dan dirinya dicintai Allah.

1. Murid mengetahui bahwa air kencing dan kotoran adalah najis yang wajib 
dibersihkan.

2. Murid bisa menyebutkan dua cara bersuci setelah buang hajat, yaitu 
istinja dan istijmar.

3. Murid bisa menjelaskan makna istinja (bersuci dengan air) dan istijmar 
(bersuci dengan batu atau tisu minimal tiga kali).

4. Murid bisa menyebutkan contoh benda yang bisa digunakan untuk istinja 
dan istijmar.

5. Membiasakan menjaga kebersihan diri setelah buang hajat sesuai ajaran 
Islam.

petunjuk 
bagi pengajar

tujuan
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Thaharah (Bersuci)

pelajaran 3

Thaharah (bersuci) itu wajib. 

Allah Ta'ala memerintahkan kita untuk bersuci.

Apa dalilnya? 

Dalilnya �rman Allah Ta'ala,
َ َّ َ َۡ َ ِسمحو�ِ���� ���� � سجىَ

“Dan pakaianmu, maka sucikanlah.”
(Al-Muddatsir: 4)

Termasuk dari bersuci adalah berwudhu.

Wajib bagiku untuk berwudhu dengan air yang suci 
sebelum shalat.

Termasuk dari bersuci adalah menghilangkan najis. 
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3. Aku akan mewarnai kalimat berikut!

Aku akan selalu 
menjaga 

kesucian badan, 
pakaian, dan 

tempat 
shalatku.

1

a Wajib bagiku untuk ……………. dengan air 
yang suci sebelum shalat.

Aku akan menghilangkan najis dengan 
air dari: badan, pakaian, dan ……………….b

Isilah titik-titik di bawah ini dengan jawaban yang 
benar!

LATIHAN SOAL
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