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Pelajaran 1: 

Doa Ketika Tidur 

Pak guru berkata kepada murid-muridnya, 

“Dalam Islam, amalan sekecil apa pun bisa bernilai 

ibadah, termasuk ketika kita sedang tidur.” 

Abdullah berkata, 

“Pak Guru, bagaimana tidur bisa bernilai ibadah?” 

Pak guru berkata, 

“Tidur bisa bernilai ibadah jika kita melaksanakan 

adab ketika tidur. Apakah kalian mengetahui adab 

ketika tidur?” 

Khalid berkata, 

“Berdoa ketika 

tidur, Pak.” 

Pak guru berkata, 

“Kamu benar, 

Khalid! Di antara adab 

tidur adalah berdoa, baik sebelum tidur maupun 

ketika bangun tidur.”  
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Doa Sebelum Tidur 

مُوْ 
َ
حْيَاباِسْمِكَ اللَّهُمَّ أ

َ
 تُ وَأ

“Dengan menyebut nama-Mu, ya Allah, aku mati 

dan hidup.” 

(Muttafaqun ‘alaih) 

 

Doa Bangun Tidur 

ِ لَْ اَ  يْ مْدُ لِِلَّ ِ حْياَناَ بَ   الََّّ
َ
مَاتَنَا وَ أ

َ
إلََِهِْ  عْدَ مَا أ

رُ النُّشُوْ   
“Segala puji bagi Allah yang telah menghidupkan 

kami kembali setelah mematikan kami sebelumnya, 

dan kepada-Nyalah kami dibangkitkan.” 

(Muttafaqun ‘alaih) 

 

  

Dengarkanlah bacaan gurumu! 
 

Ikutilah bacaan gurumu, kemudian hafalkanlah! 
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Ayo Berlatih! 

 

I. Tandailah! 

  

 Sebelum tidur aku berdoa terlebih dahulu 

 Setelah bangun tidur aku langsung bermain 

 

II. Perhatikanlah doa berikut ini! 

Berilah tanda ✓ pada doa sebelum tidur! 

مُوْ 
َ
حْيَاباِسْمِكَ اللَّهُمَّ أ

َ
   تُ وَأ

ِ لَْ اَ  يْ مْدُ لِِلَّ ِ حْيَاناَ بَ   الََّّ
َ
مَاتَنَا وَ أ

َ
إلََِهِْ  عْدَ مَا أ

  رُ النُّشُوْ 

 

 

Tanda ✓ pada perilaku yang baik 
Tanda  pada perilaku yang buruk 
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Pelajaran 2: 

Doa Ketika 

Buang Hajat 

 

Islam adalah agama yang sempurna. 

Islam mengajarkan segala sesuatu, 

termasuk adab ketika buang hajat. 

 

Apakah kamu mengetahui adab buang hajat?  

 

Salah satu adab buang hajat adalah berdoa ketika masuk 

ke tempat buang hajat dan berdoa 

ketika keluar dari tempat buang hajat. 

11 
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Doa Ketika Masuk ke Tempat Buang Hajat 

عُوْ اَ 
َ
ذُ بِكَ للَّهُمَّ إِنِّى أ

مِنَ الْْبُُثِ 
 وَالْْبََائثِِ 

 

“Ya Allah, aku berlindung kepada-Mu dari setan 

laki-laki dan setan perempuan.” 

(Muttafaqun ‘alaih) 

 

Doa Ketika Keluar dari Tempat Buang Hajat 

 غُفْرَانكََ 
“Aku memohon 

ampunan-Mu.” 
(HR. Ashhabussunan, kecuali an-Nasa'i)  

 

  

Perhatikanlah bacaan gurumu! 

Ikutilah bacaan gurumu, kemudian hafalkanlah! 
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Ayo Berlatih! 

I. Dengarkanlah bacaan gurumu!

Kaum musyrikin pernah bertanya kepada Salman al-

Farisi z.

Mereka berkata, “Apakah nabi kalian pernah

mengajarkan segala sesuatu sampai adab ketika

buang hajat?”

Salman al-Farisi z menjawab, “Ya, beliau

mengajarkan kepada kami adab buang hajat.” (HR.

Muslim no. 262)

Tandailah! 


Kaum musyrikin bertanya kepada Abu
Hurairah z

 Nabi n mengajarkan adab buang hajat

Tanda ✓ pada pernyataan yang benar 
Tanda  pada pernyataan yang salah 
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