
  
5 

Daftar isi 

Mukadimah .............................................................................................3 

Daftar isi .................................................................................................5 

Pelajaran 1: Doa Berbuka Puasa...............................................................7 

Waktu Berbuka Puasa .........................................................................8 

Ayo Pikirkan! ............................................................................................. 9 

Hal-hal yang Disunnahkan Ketika Berbuka Puasa ............................... 10 

Doa Berbuka Puasa ........................................................................... 10 

Keutamaan Memberi Makanan untuk Berbuka Puasa ........................ 11 

Uji Kompetensi ........................................................................................ 12 

Pelajaran 2: Doa Tamu untuk Orang yang Menjamu ............................... 15 

Anjuran untuk Memuliakan Tamu ..................................................... 15 

Kegiatan Murid ........................................................................................ 16 

Doa Tamu untuk Orang yang Menjamu ............................................. 17 

Ayo Pikirkan!  .......................................................................................... 17 

Uji Kompetensi ........................................................................................ 18 

Pelajaran 3: Doa Kafarah (Penutup) Majelis ........................................... 19 

Kegiatan Murid ........................................................................................ 19 

Keutamaan Majelis Zikir .................................................................... 20 

Kegiatan Murid ........................................................................................ 21 

Doa Kafarah (Penutup) Majelis .......................................................... 24 

Tugas ....................................................................................................... 26 

Uji Kompetensi ........................................................................................ 26 

Pelajaran 4: Zikir-Zikir Ketika Hendak Tidur ............................................ 28 

Kegiatan Murid ........................................................................................ 29 

Ayo Pikirkan!  .......................................................................................... 30 

Uji Kompetensi ........................................................................................ 31 

www.to
ko

att
uq

a.c
om



 
6 

Pelajaran 5: Doa Ketika Bangun Tidur .................................................... 32 

Ayo Pikirkan!  .......................................................................................... 33 

Uji Kompetensi ........................................................................................ 34 

Pelajaran 6: Melihat Mimpi ketika Tidur ............................................... 35 

Macam-Macam Mimpi ..................................................................... 36 

Kegiatan Murid ........................................................................................ 36 

Hal-Hal yang Dilakukan Apabila Bermimpi Buruk .............................. 37 

Uji Kompetensi ........................................................................................ 38 

Pelajaran 7: Doa Apabila Terjaga dari Tidur Di Malam Hari .................... 39 

Tugas ....................................................................................................... 40 

Uji Kompetensi ........................................................................................ 40 

Pelajaran 8: Doa Orang yang Mengalami Kesulitan dan Kesempitan ...... 41 

Pelipur Kesedihan ............................................................................. 42 

Kegiatan Murid ........................................................................................ 43 

Doa-Doa Ketika dalam Kesulitan ....................................................... 44 

Doa Orang yang Mengalami Kesulitan .............................................. 45 

Doa Ketika Tertimpa Kesempitan dan Kesusahan .............................. 45 

Tugas ....................................................................................................... 46 

Ayo Pikirkan!  .......................................................................................... 46 

Uji Kompetensi ........................................................................................ 47 

Pelajaran 9: Doa Sayyidul Istighfar ........................................................ 48 

Makna Istighfar ................................................................................ 48 

Kegiatan Murid ........................................................................................ 49 

Doa Sayyidul Istighfar ....................................................................... 50 

Tugas ....................................................................................................... 51 

Keutamaan Sayyidul Istighfar ........................................................... 51 

Uji Kompetensi ........................................................................................ 52 

www.to
ko

att
uq

a.c
om



  
7 

Pelajaran 1: 

Doa Berbuka Puasa 

 

Bacalah hadits di bawah ini! 

Rasulullah n bersabda,  

ياَمُ  وْ شَاتَمَهُ  وَإِنِ  ،فلَََ يرَْفثُْ وَلََ يََهَْلْ  ،جُنَّة  الصِّ
َ
امْرُؤ  قاَتلَهَُ أ

تيَِْ  ائمِِ  ،فَليَْقُلْ إنِِِّّ صَائمِ  مَرَّ ي نَفْسِِ بيِدَِهِ لََلُوُفُ فَمِ الصَّ ِ وَالََّّ
طْيبَُ عِندَْ الِله تَعَالََ مِنْ رِيحِ المِْسْكِ 

َ
ابهَُ  ،أ يتَُْْكُ طَعَامَهُ وَشَََ

جْلِ 
َ
جْزِي بهِِ  ،وشََهْوَتهَُ مِنْ أ

َ
ناَ أ

َ
يَامُ لِِ وَأ وَالْْسََنَةُ بعَِشِْْ   ،الصِّ

مْثاَلهَِا
َ
 أ

“Puasa itu benteng (perisai), maka [orang yang melaksanakannya] 

janganlah berbuat kotor (rafats) dan jangan pula berbuat bodoh. 

Apabila ada orang yang mengajaknya berkelahi atau menghinanya, 

maka katakanlah, ‘Aku sedang puasa!’ (ia mengulang ucapannya dua 

kali). Dan demi Dzat yang jiwaku berada di tangan-Nya, sungguh bau 

mulut orang yang sedang puasa lebih harum di sisi Allah Ta'ala 

daripada harumnya minyak misik, karena dia meninggalkan 

makanannya, minuman, dan nafsu syahwatnya karena Aku. Puasa itu 

untuk Aku dan Aku sendiri yang akan membalasnya, dan setiap satu 

kebaikan dibalas dengan sepuluh kebaikan yang serupa.” (HR. al-

Bukhari no. 1894) 
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Demikian pula Rasulullah n telah menjelaskan dalam haditsnya yang 

shahih. Beliau n bersabda, 

ائمُِ  فْطَرَ الصَّ
َ
مْسُ فَقَدْ أ دْبرََ النَّهَارُ وغَََبتَِ الشَّ

َ
قْبَلَ اللَّيلُْ وَأ

َ
 إِذَا أ

“Apabila malam telah datang dan siang telah pergi serta matahari telah 

terbenam, maka sungguh orang yang berpuasa telah berbuka.” 

(Muttafaqun ‘alaih) 

Berdasarkan dalil di atas, kapan waktu diperbolehkannya berbuka puasa? 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

____________________________ 

Ayo Pikirkan!  

 

 

Hari ini Muhammad berpuasa. Sepulang sekolah, ibunya menyuruhnya 

mengantar makanan ke rumah neneknya. Setelah itu, dia mampir ke 

warung untuk membeli sembako. Dia juga membeli minuman dan 

camilan untuk berbuka puasa.  

Ketika perjalanan pulang terdengar azan Maghrib. Dia langsung pergi 

ke masjid untuk melaksanakan shalat Maghrib. Dia menunda berbuka 

puasa karena merasa masih kuat untuk berpuasa. Apakah perbuatan 

Muhammad ini benar? Mengapa? 

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

___________________ 
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Hal-hal yang Disunnahkan Ketika Berbuka Puasa 

1. Bersegera berbuka puasa ketika telah tiba waktunya. 

2. Berdoa ketika berbuka puasa. 

3. Berbuka dengan ruthab (kurma basah); jika tidak ada, maka berbuka 

dengan tamr (kurma kering); dan jika tidak ada, maka berbuka dengan 

minum air. 

 

Doa Berbuka Puasa 

 
ُ
مَأ جْرُ إِنْ شَاءَ الُله تَعَالََ  وَابْتَلَّتِ ذَهَبَ الظَّ

َ
 العُْرُوقُ وَثَبتََ الْْ

 “Telah hilang dahaga dan telah basah urat-urat dan telah tetap 

pahala, insya Allah Ta’ala.” (HR. Abu Dawud no. 2357) 
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Uji Kompetensi 

 

 

1. Sebutkan hal-hal yang disunnahkan ketika berbuka puasa? 

 

2. Apa keutamaan memberi makanan untuk berbuka puasa? Sebutkan 

dalilnya!  

 

3. Jelaskan faedah-faedah yang bisa kamu dapatkan dari hadits-hadits 

berikut ini! 

a. Rasulullah n bersabda,  

نَّ الَْْهُودَ وَالنَّصَارىَ  لََ 
َ
لَ النَّاسُ الفِْطْرَ لِْ ينُ ظَاهِرًا مَا عَجَّ  يزََالُ الِِّ

رُونَ   يؤُخَِِّ

“Agama ini senantiasa tampak selama manusia bersegera untuk 

berbuka puasa, karena Yahudi dan Nasrani mengakhirkan 

[ifthar/berbuka].” (HR. Abu no. 2353) 

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________ 
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Pelajaran 2: 

Doa Tamu untuk Orang yang Menjamu 

 

 

Anjuran untuk Memuliakan Tamu 

Dari Abu Hurairah z, ia berkata, Rasulullah z bersabda, 

لَِْصْمُتْ  وْ 
َ
أ ا  خَيًْْ فَليَْقُلْ  الْْخِرِ  وَالْْوَْمِ  باِلِله  يؤُْمِنُ  كََنَ  كََنَ   ،مَنْ  وَمَنْ 

ِ وَالْْوَْمِ الْْخِرِ فلَََ يؤُذِْ جَارهَُ  ِ وَالْْوَْمِ الْْخِرِ   ،يؤُْمِنُ باِلِلَّ وَمَنْ كََنَ يؤُْمِنُ باِلِلَّ
 كْرِمْ ضَيفَْهُ فَليُْ 

“Barang siapa yang beriman kepada Allah dan hari akhir, hendaknya ia 

berkata baik atau diam. Barang siapa yang beriman kepada Allah dan hari 

akhir, janganlah ia menyakiti tetangganya. Dan barang siapa yang beriman 

kepada Allah dan hari akhir, hendaknya ia memuliakan tamunya.” (HR. al-

Bukhari no. 6476)  

 

Rasulullah n memberikan banyak pelajaran, nasihat, dan pesan kepada kita 

dalam hadits-haditsnya yang mulia. Di antaranya adalah hadits tentang adab 

terhadap tamu. Beliau memerintahkan kita untuk memuliakan tamu. 

Memuliakan tamu termasuk sifat yang terpuji. Di antara bentuk memuliakan 

tamu adalah memberi jamuan kepada tamu. Hal ini sangat dianjurkan dalam 

syariat Islam. Bahkan, termasuk akhlak para nabi dan orang-orang shalih.  
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Sebutkan contoh adab terhadap tamu yang kamu ketahui! 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

__________________________________________ 

 

Kegiatan Murid 

 

 

1. Bacalah kisah Nabi Ibrahim p dalam surah adz-Dzariat ayat 24-27, 

kemudian ceritakanlah kembali di hadapan teman-temanmu! 

 

2. Diskusikanlah bersama kelompokmu, faedah apa yang bisa diambil dari 

ayat-ayat tersebut!  
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Uji Kompetensi 

1. Jawablah dengan “benar” atau “salah”!

a. Rasulullah n memerintahkan kita untuk memuliakan tamu. (_____)

b. Memuliakan tamu termasuk sifat yang terpuji. (_____)

c. Ketika ada tamu yang datang, aku bermuka masam karena merasa
terganggu. (_____)

2. Buatlah kalimat sempurna dari kata-kata berikut ini!

tamu – termasuk – para nabi – memuliakan – orang-orang shalih – akhlak

– dan

3. Sebutkan contoh memuliakan tamu yang kamu ketahui!

4. Isilah titik-titik berikut ini;

Rasulullah n bersabda,

ا  فَليَْقُلْ   الْْخِرِ   _________  يؤُْمِنُ   كََنَ   مَنْ  وْ   خَيًْْ
َ
 كََنَ   وَمَنْ   _______  أ

ِ   يؤُْمِنُ  ِ   يؤُْمِنُ   كََنَ   وَمَنْ _________الْْخِرِ   وَالْْوَْمِ   باِلِلَّ  وَالْْوَْمِ   باِلِلَّ
_______. الْْخِرِ 

“Barang siapa yang beriman kepada Allah dan hari akhir, hendaknya ia 

________ atau diam. Barang siapa yang beriman kepada Allah dan hari 

Akhir, janganlah ia menyakiti tetangganya. Dan barang siapa yang 

beriman ________ dan hari Akhir, hendaknya ia _______.”  

5. Hadits di atas diriwayatkan oleh siapa?
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